
Data della Giornata

29 Maggio 2010

Iscrizione

€ 90,00 (IVA compresa)

€ 80,00 (IVA compresa) quota riservata ai diplomati C.E.D.A.

Corso a numero chiuso per massimo 40 iscritti ( la  priorità
nell’iscrizione viene riservata ai diplomati C.E.D.A.)

In caso di assenza non verrà rimborsata la quota d’iscrizione

Sede del Corso

VALET - C.E.D.A
Via dei Fornaciai 29/b
40129 - Bologna
• Tel: 051 63 88 334
• Fax: 051 32 68 40
• www.valet.it
• info@valet.it
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Intestato a VALET s.r.l. di €
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IBAN: IT41 J 05188 02407 000000000015

Intestato a VALET s.r.l. di €

• Allego copia del versamento su c/c postale n. 14274401

Intestato a VALET s.r.l. di €

•                          Carta di Credito: pagamento disponibile sul nostro sito
           alla pagina www.valet.it/pagine/pagamenti.html

NOTA BENE - Digs. 196/2003 - Ai sensi della normativa vigente sulla tutela dei dati personali 
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Barri la casella solo se intende rinunciare a tale opportunità 
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Presentazione

Raccogliendo le vostre numerose richieste circa la
necessità di un tempo maggiore dedicato ai ripas-
si veri e propri, anche per quest’anno, la giornata
sarà caratterizzata interamente dalle sessioni
di ripasso divise in: shiatsu e massaggio con-
nettivale per la parte di Massimiliano Fabbri e
da massaggio di base, linfodrenaggio manuale
e massaggio miofasciale per quella di Andrea
Tomasoni. L’occasione sarà, come di consueto,
conclusa con un momento di convivio e scambio
di impressioni sul mondo del massaggio che avrà
luogo durante l’aperitivo. 

Programma della Giornata

9:30

• Saluto ai convenuti

10:00

• Sala A massaggio miofasciale (Tomasoni)
• Sala B shiatsu (Fabbri)

11:30

Break

11:50

• Sala A linfodrenaggio (Tomasoni)
• Sala B shiatsu (Fabbri)

13:00

Lunch

14:00

• Sala A massaggio di base (Tomasoni)

14:00

• Sala B massaggio connettivale (Fabbri)

16:15

Break 

16:35

• Conclusioni e discussione

17:00

Aperitivo

Programma Ripassi

Shiatsu

> Il modello bioenergetico

 Yin e Yang

 5 elementi

 Ciclo di nutrizione e ciclo di inibizione

 Legge patologica

 Funzioni organo-viscerali e loggia energetica

 Concetto di pieno, di vuoto e di blocco energetico

 Le energie: endogene ed esogene

 I meridiani energetici

 Flusso e decorso dei meridiani

 L’orologio energetico

 Le super funzioni: Triplice riscaldatore e Maestro  del cuore

> Indicazioni e controindicazioni

> Diagnosi bioenergetica

Sintomatologia di loggia

 Costituzione bioenergetica

 Stadio patologico

> Approccio terapeutico

Terapia esogena o del meridiano

 Terapia endogena o di loggia

 Tecniche accessorie

> Metodiche di stimolazione

> Ritmo delle sedute

> Time out di confronto sulle esperienze pratiche personali

Massaggio Connettivale

> Anatomo-fi siologia del rifl esso>

> Indicazioni e controindicazioni>

> Manualità e posizione del paziente>

> “Preparazione di base” cutanea, sottocuta-nea, fasciale>

> “Tratti periferici”>

> Le aree rifl esse dorsali ed addominali>

> Recupero del soggetto diatonico>

> Anomalie della percezione dello stimolo>

> Diagnosi interativa>

> Time out di confronto sulle esperienze pratiche personali>

Trattamento Miofasciale

> Fisiopatologia articolare e muscolare>

> Novità in massoterapia miofasciale>

> Manualità ed aspetto posturale di paziente e terapista>

> Le mobilizzazioni articolari>

> Lo stretching>

> Le manipolazioni miofasciali>

> Time out di confronto sulle esperienze pratiche personali>

Massaggio di Base

> Cenni di fi siopatologia dei sistemi linfatico e vascolare>

> Novità in massoterapia di base>

> Manualità ed aspetto posturale di paziente e terapista>

> L’arto inferiore (tutte le manualità)>

> Il dorso (tutte le manualità)>

> Il collo e l’arto superiore (tutte le manualità)>

> La testa ed il viso (tutte le manualità)>

> Time out di confronto sulle esperienze pratiche personali>

Linfodrenaggio

> Novità in massoterapia linfodrenante>

> Manualità ed aspetto posturale di paziente e terapista>

> L’arto inferiore (tutte le manualità)>

> Il dorso (tutte le manualità)>

> Il collo e l’arto superiore (tutte le manualità)>

> La testa ed il viso (tutte le manualità)>

> Time out di confronto sulle esperienze pratiche personali>

Programma Ripassi


